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Modulo 1

Introduccion a la psiconeuroinmunologia clinica, Sindrome del intestino permeable,
inflamacion de bajo grado y diagnostico basico.

Contenido

Durante tres dias, te embarcards en un viaje que conecta todos los sistemas, érganos y al individuo a
través de la neurologia, la psicologia, la endocrinologia, la bioquimica, la fisica y, por supuesto, la
inmunologia. Ademads, se abordan dos mecanismos basicos que son fundamentales en el
entrenamiento y para las personas con enfermedades cronicas: el sindrome de la barrera permeable
(piel, pulmones, cerebro e intestino) y la inflamacién de bajo grado. El tercer dia, aprenderas a hacer un
diagndstico de PNI para que puedas empezar a trabajar inmediatamente en la practica.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aprenderan los principios de la PNI como ciencia que lo relaciona todo.
Desarrollardn una mentalidad evolutiva y la aplicaran en su propia vida.

Estableceran conexiones entre todos los sistemas del cuerpo humano y entre el ser humano y su
entorno. Este conocimiento se traduce en la capacidad de reducir los sintomas a una serie de
mecanismos bdsicos de accion.

Dominaran las habilidades bdasicas necesarias para realizar un diagnéstico de PNI.

Identificaran la posible presencia de una barrera permeable y una inflamacién de bajo grado en sus
pacientes y trataran esas dos entidades con un protocolo basico basado en la medicina basada en
pruebas cientificas dentro de la PNI.

Aprenderan a utilizar e integrar los 5 metamodelos de la salud.

Modulo 2

Neuroendocrinologia

Contenido

Este mddulo explora cémo nuestro cuerpo ha aprendido a responder a los cambios homeostaticos
(es decir, al estrés) y como esa respuesta puede protegernos o enfermarnos. El primer dia se dedica al
simpatizante y al eje HPA. Los dos dias restantes, se dedican a todos los demas ejes que proceden del
organo regulador homeostatico de todos los animales vivos de la Tierra: el hipotalamo.

El estrés es mucho mas que una carga psicoemocional. Factores como el cambio de temperatura
ambiente, comer con demasiada frecuencia y la falta de suefio, también son factores estresantes y
requieren una reaccion de uno o varios ejes del hipotalamo. Una vez mas, la evolucién desempenfiara
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un papel importante dentro de este modulo, ya que nuestro hipotdlamo ha permanecido casi idéntico
durante los ultimos 250 millones de afos, lo que significa que la vida moderna es muy “extrafia” para
este érgano.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Conoceran la diferencia entre homeostasis y alostasis que sirve para identificar los
trastornos del eje hipotalamo.

Analizardn la funcién del hipotdlamo utilizando instrumentos de medicién y parametro
funcionales validados.

Aprenderan a tratar a clientes con inflamacién universal del hipotdlamo, ya que es la causa de la
mayoria, o si no de todas, las enfermedades crénicas no infecciosas.

Utilizaran los conceptos de estrés fisico y mental para orientar a los clientes con intervenciones
especificas.

Aprenderan a utilizar varias pruebas para determinar la respuesta de los pacientes al estrés: la
prueba de estrés social de Trier, la prueba de neuroglicopenia, la prueba de reaccién autonémica, la
prueba de estrés por frio (CST) y la prueba de estrés asociado de Maastricht (MAST).

Modulo 3

Medicina evolutiva

Contenido

Este mddulo aborda los aspectos evolutivos que han hecho de los seres humanos, las plantas y otros
seres vivos lo que somos hoy. Los factores de estrés antropogénicos mas antiguos conocidos, como las
infecciones, el hambre, la sed y el cambio climatico, han dado lugar a innumerables adaptaciones en el
campo de nuestro genoma y en la forma en que éste funciona (el epigenoma).

Nuevos factores de riesgo como el sedentarismo, comer seis veces al dia, el estrés hipotecario y
muchos otros factores son tan nuevos para el genéticamente “viejo homo sapiens” que nuestro
controlador de salud (Iéase hipotdlamo) no ha encontrado (atn) una solucién para ellos. Estos

nuevos factores estresantes provocan un conflicto con nuestro genoma, que esta lleno de
polimorfismos pensados para sobrevivir en condiciones anteriores. Los mismos polimorfismos, junto
con las epimutaciones, son ahora la causa de la mayoria, o si no de todas, las enfermedades crénicas
que padecen los humanos modernos, especialmente en el Occidente rico, por lo que esas enfermedades
pueden considerarse cicatrices evolutivas.

Genética, epigenética, polimorfismos y factores de estrés evolutivos son los temas del primer dia.

El segundo dia trata de “cdmo funciona” y “por qué funciona asi”, las cuestiones mas importantes dentro
de la PNI clinica evolutiva. El tercer dia aplica todo el conocimiento evolutivo en intervenciones especifi-
cas para tratar diversas afecciones ampliamente prevalentes.
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Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aprenderan los mecanismos de accién evolutivos responsables de las enfermedades actuales y
utilizardn las herramientas para restablecer estos mecanismos en los pacientes.

Identificaran las enfermedades como cicatrices evolutivas y utilizaran intervenciones evolutivas
para tratar a las personas que las padecen.

Descubrirdn el significado del concepto Intermittent Living y aplicardn varias de las intervenciones
en su propia vida.

Aprenderan a identificar el mecanismo de accidn evolutivo que el “error” es utilizado por un paciente
(por ejemplo, resistencia a la insulina y resistencia al cortisol).

Se les presentard una lista de pardmetros funcionales que les permitiran identificar un trastorno de
un mecanismo de accion en evolucion.

Modulo 4

El sistema inmunitario

Contenido

Este mddulo tratara en profundidad el sistema inmunitario y su relacién con las enfermedades. Pretende
transmitir a los alumnos que el sistema inmunitario no es un sistema homogéneo, sino un érgano
formado por 9 componentes diferentes. El sistema inmunitario es un érgano que se ha vuelto “egoista”
debido a la presién evolutiva en beneficio de la humanidad. Hoy en dia, este sistema hipersensible es
responsable de la mayoria, si no de todas, las enfermedades crénicas no transmisibles.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aprenderan cémo funcionan los distintos componentes del sistema inmunitario y cémo afectan
estos componentes a la enfermedad y la salud.

Dominaran diagnosticar la presencia de inflamacién de bajo grado utilizando herramientas de
medicion validadas.

Desarrollaran un plan de tratamiento con intervenciones PNI (en el &mbito de la nutricidn, el ejercicio
y el replanteamiento) para que lo lleven a cabo un paciente con un trastorno inmunoldgico.

Asimilaran asociar un sindrome con un componente inmunolégico concreto.

Adquirirdn habilidades para utilizar las pruebas de quimica clinica y los parametros funcionales
como herramientas.



Master en Psiconeuroinmunologia Clinica

Modulo 5

Curacion de heridas, dolor y resoleomics

Contenido

Este moédulo se centra en la cicatrizacién normal de heridas, la cronologia de la inflamacién (cicatriza-
cién fallida de heridas), el dolor y como algo no se resuelve porque la inflamacién no puede darse por
terminada. Se debatiran los procesos normales y patoldgicos y se aplicaran en la practica. La aplicacion
del concepto resoleomics es una de las formas mas poderosas, si no la mas poderosa, de ayudar a sus
clientes que sufren dolor crénico, a menudo en muy poco tiempo. Una parte importante de este médulo
es la aplicacion del aprendizaje profundo (educacién neuropsicoldgica) y las técnicas de reencuadre en
personas con dolor cronico.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aprenderan a distinguir entre trastornos funcionales y trastornos musculoesqueléticos.
Asimilaran distinguir entre sindromes de dolor fisiolégicos y patoldgicos.
Adquiriran los procesos autocurativos de la ciencia de la resoledmica.

Dominardn tratar pacientes con trastornos de bandera amarilla y roja utilizando
intervenciones de PNlIc.

Explorardn los Metamodelos 2 y 4 (los cinco componentes + aspectos transgeneracionales).

Modulo 6

Organos internos |

Contenido

Este mddulo aborda los aspectos evolutivos de los sistemas digestivo y orofacial y su papel central en
la salud humana como barrera inmunolégica y neurolégica. Esta visién permite comprender el por qué,
para qué, como y cuando del desarrollo de estos drganos; su fisiologia y fisiopatologia. Y,ademas facilita
la deteccidn de los factores de riesgo actuales y el disefio de intervenciones.

Durante el seminario construiremos peliculas de patologias como amigdalitis, periodontitis, bruxismo,
hipoclorhidria, hiperpermeabilidad intestinal, intolerancias alimentarias, SIBO y patologia inflamatoria
intestinal. Nos centraremos en la orientacion clinica, el diagnéstico y las intervenciones para su
tratamiento.
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Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Conocer la fisiologia profunda del aparato digestivo y la fisiopatologia mas frecuente desde el punto
de vista de la biologia evolutiva.

Conocer herramientas para el diagnédstico de las afecciones mas frecuentes que afectan al sistema
orofacial, estémago, duodeno, intestino y microbioma.

Adquirir herramientas para el tratamiento de las afecciones mas comunes que afectan al sistema
orofacial, el estémago, el duodeno, el intestino y el microbioma.

Modulo 7

Los sistemas egoistas

Contenido

Este mddulo integra los seis primeros médulos del primer afio de estudio a través del concepto de
organos egoistas, a saber, el cerebro egoista, el sistema inmunitario egoista y el sistema metabdlico
egoista. Discutiremos las estrategias que se han utilizado hasta ahora para mantener los distintos
sistemas tanto anatémica como funcionalmente.

Normalmente, los tres sistemas deberian trabajar juntos en armonia, mientras que esta cooperacién se
ve alterada en las personas que padecen enfermedades crénicas. La forma en que uno de los
sistemas asume el dominio da lugar a ciertos trastornos que también se conocen como trastorno
cerebral egoista, trastorno del sistema inmunitario egoista o trastorno del sistema metabdlico egoista.
Ademads, se profundizara en la metodologia empleada para cartografiar los trastornos de los tres
sistemas.

Se trataran especificamente varios trastornos, como el de Hashimoto, la depresién y el burnout, utili-
zando los cinco metamodelos. Ademas, recientemente se ha introducido el sistema reproductor como
egoista. Por lo tanto, el eje HPG desempefia un papel importante en el tltimo dia de este modulo. El
sindrome premenstrual y otros trastornos del eje HPG se tratan de forma tedrica y practicay se
completan con un protocolo terapéutico.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Conozceran los tres supersistemas y los sindromes mas frecuentes en funcion de los parametros
clinico-quimicos y funcionales a los que pertenecen.

Trataran patologias influyendo en uno o varios supersistemas.

Exploraran el metamodelo 5 (Tejidos prescindidos e hiperactivos).
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Modulo 8

Diagnostico

Contenido

Este mddulo aborda el proceso de elaboracion de un diagnéstico clinico de PNI. El proceso se basa en
los cinco metamodelos que tienen tanto poder causal como terapéutico. Ademas, se ponen en practica
pardmetros quimicos tanto funcionales como clinicos para que aprenda a cartografiar los mecanismos
de accion alterados (procesos fisiopatolégicos) de forma fiable y valida.

El tercer tema que desempefia un papel importante en estos médulos es como formular preguntas para
la anamnesis, resumido en las habilidades de comunicacion. A través de la combinacién de diversas
herramientas de diagndstico, también llegamos al uso de intervenciones clinicas especificas de PNI,
como la terapia de cartas centrada en soluciones, las intervenciones intermitentes y el mindfulness.

Un ultimo tema abordado durante estos médulos es el método de utilizacién de la epidemiologia. Los
estudios epidemioldgicos ayudan a identificar los factores de riesgo asociados a un determinado cuadro
clinico.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Realizaran un proceso de diagnostico basado en los 5 metamodelos y los 12 modos de accién.

Desarrollardn competencias en comunicacion centrada en la resolucion de problemas y aplicaran
técnicas como el reencuadre y las técnicas de aprendizaje profundo.

Mejoraran su capacidad para elegir y emplear las pruebas complementarias adecuadas para
alcanzar un diagndstico probabilistico 6ptimo.

Adquiriran habilidades para emplear técnicas de comunicacion, métodos de investigacion y
diversas herramientas en el diagnéstico de la PNI clinica.

Modulo 9

Organos internos Il - Todos los asociados a la P de PNI

Contenido
Este moddulo trata de la evolucion de los 6rganos internos durante la Revolucién Cambrica.

Esta edad de hielo inmensamente larga, cred la necesidad de la formacién de los huesos y de todos

los demds drganos internos. Durante los cuatro dias intensivos, se explorardn en detalle la funcion, la
fisiologia y la fisiopatologia del esqueleto y del tubo digestivo (incluidos el higado y el pancreas). Nos
enfocaremos en el tratamiento de las enfermedades mas comunes, como la osteoporosis, la artrosis, la
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insuficiencia pancreatica exocrina (EPI) y el higado graso. Las terapias propuestas no sélo se basan en
la nutricién, el movimiento y el comportamiento, sino también en la actividad sexual, los biorritmos y, en
caso necesario, la suplementacion.

Ademas, la piel también se trata como un érgano dentro de este médulo. Trastornos como la psoriasis,
el eczema y la neurodermatitis no sélo tienen un componente inmunoldégico, sino también metabdlico.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Adquirirdn conocimientos sobre el funcionamiento de los érganos, por qué existen y como estan
conectados a través del eje hipotdlamo-hipdfisis.

Aprenderan a diagnosticar enfermedades comunes de los érganos internos utilizando instrumentos
de medicién validos.

Perfeccionaran sus habilidades para abordar a pacientes con érganos desequilibrados o
hiperactivos con intervenciones de PNIc que redistribuyen la energia.

Aprenderan a utilizar los cinco metamodelos clinicamente.

Modulo 10

Nutricion y movimiento

Contenido

Este mddulo aborda el impacto del ejercicio y la nutricidn en la salud y la enfermedad. En primer lugar,
se explica en profundidad la teoria del movimiento y el impacto del sedentarismo. A continuacién, se
hace hincapié en el movimiento como medicina aplicada a personas que padecen enfermedades como
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, enfermedades autoinmunes y/o diabetes.

Durante este moédulo se explorara no solo la importancia del movimiento, sino también las razones por
las cuales algunas personas no se mueven lo suficiente y tienden a llevar una vida sedentaria. Este
ultimo aspecto solo puede ser comprendido desde una perspectiva evolutiva. Al final aprenderan a
combinar la nutricion y el movimiento de tal manera que juntos formen una poderosa arma preventiva y
curativa.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Desarrollaran un plan 6ptimo de nutriciéon y movimiento para un paciente real que influya en uno o
varios mecanismos de accion.

Conoceran qué programa de ejercicio universal influye positivamente en cada cuadro clinico.

Aprenderan qué influye en los mecanismos de accién de la nutricion, el movimiento y los
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suplementos.

+  Adquiriran habilidades para evaluar el estado de los pacientes con el fin de disefiar un programa de
entrenamiento y nutricién 6ptimo, junto con medidas de cuidados y curacién.

*  Mejoraran su destreza en la evaluacién de la variabilidad de la frecuencia cardiaca y, por tanto, en la
comprension del funcionamiento del sistema nervioso parasimpatico.

Modulo 11

La P de PNI'I

Contenido

Este mddulo estd lleno de psicologia y psiquiatria desde una perspectiva evolutiva. Nada influye tanto en
el hombre como sus pensamientos y emociones. Nuestra forma de ser, pensar y sentir estd fuertemente
influenciada por nuestros antecedentes evolutivos y muchos desafios pueden ser evocados.

Durante este modulo, se presta mucha atencion a las técnicas basadas en pruebas de diferentes escu-
elas psicoldgicas. A través de la identificacion de meta-emociones como la culpa o la vergiienza, y de
meta-pensamientos que sugieren que no hay solucion para mi problema, se seleccionan técnicas para
transformar los meta-temas y conseguir que las personas vuelvan a moverse nuevamente. La
impotencia y la desmotivacién son dos meta problemas que hacen que las personas no hagan nada por
mejorar su salud. Se recurre a nuevas vias mediante técnicas de reencuadre y técnicas
neuropsicoldgicas, entre otras, para dar a la gente una nueva opcién.

Si puede socavar la hipdtesis que provoco el bloqueo del paciente, esto podria llevarlo a dudar de su
creencia inicial. Como resultado, es probable que el paciente comience a moverse nuevamente.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aplicaran correctamente las psicotécnicas basadas en el modelo de los cinco componentes y el
concepto de contexto textual.

Identificardn y serdn capaces de cambiar las meta-emociones y meta-pensamientos en las mentes
de los pacientes proporcionando nuevos recursos.

Estableceran limites a nivel P de la PNI clinica. Si ya no puede comunicarse con su paciente,
reconocerd la necesidad de buscar ayuda de otra persona.
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Modulo 12

Integracion afo Il

Contenido

Este médulo integrara los dos primeros afios de conocimientos clinicos sobre PNI. Sélo el pensamiento
integrado puede cartografiar nuestro complejo mundo y, posiblemente, propiciar un cambio sostenible.

Por lo tanto, aprender a observar desde mas de tres puntos de vista es un requisito previo para resolver
grandes problemas. Es esencial entender no solo qué debe cambiarse, sino también comprender cémo
funcionan (los mecanismos de accién) y por qué funcionan de esa manera. Segtin Pruimboom Institute,
estos tres requisitos de una filosofia los cumple plenamente la PNIc.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Se convertirdn en personas que piensan, sienten, se comportan y funcionan
psiconeuroinmunoldgicamente.

Adquiriran la capacidad de convertirse en un terapeuta clinico en PNIc capaz de cartografiar los
diversos metamodelos, mecanismos de accion y factores de riesgo en individuos que padecen
diferentes sindromes.

Usardn las intervenciones PNI de forma responsable y respetando siempre sus propios limites
personales y éticos.

Modulo 13

Neurodegeneracion

Contenido

Este mddulo trata del superorganismo. La interaccion entre la microbiota y el hombre es tan esencial
que hoy en dia se asume que todos los trastornos, especialmente los cerebrales, estan causados en
gran medida por un funcionamiento patolégico del eje intestino-microbiota-cerebro.

La fisiologia y la fisiopatologia de este eje son fundamentales en este mddulo, tanto desde el punto

de vista tedrico como practico. Ademas, se prestard mucha atencion al factor social dentro de la PNI
clinica; el impacto del estatus socioeconémico en el funcionamiento del “gestor de salud” o también
llamado “gobernador de salud”. Las enfermedades descritas en el protocolo son la esclerosis multiple, el
Parkinson, el Alzheimer y la depresion (cinco formas diferentes).

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aprenderan todos los niveles del superorganismo y tratar a los clientes en estos niveles:
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*  Asimilaran que la neurodegeneracion y los trastornos de la funcion cerebral son las consecuencias
Ultimas de los factores de riesgo de la vida moderna.

* Induciran la neurogénesis en pacientes con neurodegeneracion y/o trastornos de la funcion cerebral
mediante estrategias neuronales especificas que cambien positivamente la mentalidad.

Modulo 14

Medicina de género, pediatria y envejecimiento

Contenido

En este mddulo trataremos con mas detalle la individualizacion de la PNI clinica, distinguiendo entre
nifios, hombres y mujeres, y ancianos. La epigenética es un leitmotiv a lo largo de todo el curso y sera
el tema central durante este moédulo. Aunque las razas no existen realmente, la diferencia entre nifios,
hombres, mujeres y ancianos es tan grande que la pediatria clinica, la medicina de género y la geriatria
clinica son imprescindibles para completar la formacion.

Los conocimientos que adquirirdn sobre las diferencias neuroldgicas, endocrinoldgicas, inmunoldgicas
y psicoldgicas entre estos cuatro grupos de personas les ayudaran a trabajar con ellos de forma mucho
mas eficaz. Cada dia se pone en practica el tratamiento de un paciente. En resumen, se trata de pedia-
tria, medicina de género y geriatria dentro y de acuerdo con la PNI clinica.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Se comunicaran con los pacientes en funcién de las diferencias de edad, genotipo, fenotipo y sexo.

Aprenderan que los mecanismos de accién varian segun la edad y el sexo, y adaptaran sus
intervenciones clinicas de PNI en consecuencia.

Trataran las enfermedades crénicas con intervenciones antienvejecimiento.

Adquiriran habilidades en el uso de los valores sanguineos que proporcionan informacién sobre el
estado epigenético del individuo.

Mejoraran su habilidad para interactuar de forma diferente con individuos pertenecientes a alguno
de los cuatro grupos abordados en este mddulo.

1
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Modulo 15

Personalidad, religion y espiritualidad

Contenido

Este médulo esta lleno de psicologia y psiquiatria desde una perspectiva evolutiva. Nada influye tanto en
el hombre como sus pensamientos y sentimientos. Nuestra forma de ser, pensar y sentir esta
fuertemente influenciada por nuestros antecedentes evolutivos y muchos desafios pueden ser
evocados.

Durante este modulo se prestara mucha atencion a las técnicas basadas en la evidencia, como la
terapia cognitivo-conductual, el mindfulness y la psicologia transgeneracional. Se entrenaran y aplicaran
en la practica diferentes psicotécnicas después de realizar un diagndstico a nivel neuropsicolégico

y neuroanatémico. Ademas, el analisis de la personalidad, tanto tedrico como préactico, es central: la
personalidad elige la enfermedad. Esencial para la aplicacién de la P en PNI son todos los médulos
anteriores, aunque durante estos médulos ya estas en la formacién de psicologia. Al fin'y al cabo, lo que
funciona es la psiconeuroinmunologia clinica y la medicina.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aplicaran la psicotécnica correcta basada en el modelo de los cinco componentes y el
concepto de contexto textual.

Reformularan los trastornos causados por factores de riesgo en la vida moderna utilizando el
conocimiento de los patrones evolutivos de comportamiento.

Aprenderan a inducir cambios curativos en el cerebro para combatir diversas enfermedades.

Mejoraran su habilidad para interactuar de manera distinta con las personas pertenecientes
a cada uno de los cuatro grupos.

Modulo 16

Medicina del estilo de vida

Contenido
Durante este moédulo desarrollaran un programa de estilo de vida tnico basado en el conocimiento de
por qué la gente no se mueve, no come bien, no duerme a su hora y se sienta mucho.

Los proyectos actuales sobre estilos de vida se centran principalmente en regimenes nutricionales como
dietas ricas en grasas y bajas en carbohidratos y otras intervenciones dietéticas que, por supuesto,
funcionarian muy bien si la gente siguiera la terapia.
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Este modulo no sélo explica como el hecho de sentarse demasiado hace enfermar a la gente, sino
también por qué la gente hace lo que hace. A partir de este conocimiento, se puede desarrollar un
programa de estilo de vida verdaderamente exitoso, que podria prevenir muchas enfermedades como el
sobrepeso y la diabetes tipo 2, pero también el Alzheimer y muchas formas de céncer.

Un concepto de estilo de vida basado en el modelo de estilo de vida intermitente es el resultado final de
este modulo combinado con todos los demas conocimientos y habilidades practicas que ha adquirido
durante el curso.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Entenderan por qué la gente no lleva a cabo intervenciones sobre el estilo de vida, a pesar de
conocer las consecuencias negativas de no moverse, fumar, sentarse demasiado y comer
demasiado.

Aplicaran intervenciones en el estilo de vida respaldadas por la evidencia, siguiendo la forma,
frecuencia y cantidad adecuadas.

Ajustaran la terapia del cliente mediante intervenciones especificas basadas en el entendimiento
de la adherencia terapéutica.

Adquiriran habilidades para motivar a las personas de manera efectiva y mantener su compromiso
con las intervenciones relacionadas con el estilo de vida.

Aprenderan a utilizar una serie de tablas nutricionales como herramientas para inducir un estado
cetogénico, que priorizard al cerebro como la principal prioridad bioldgica, entre otros beneficios.

Modulo 17

Organos Il - todos conectados a la P del PNI

Contenido

Este mddulo trata de los érganos que componen el sistema metabdlico, es decir, el corazon, los
pulmones y los riflones. En primer lugar, se examinan las funciones fisiolégicas desde un punto de vista
evolutivo y, a continuacion, se trata en profundidad la fisiopatologia. Los trastornos metabdlicos siguen
siendo la principal causa de muerte y requieren una nueva perspectiva para garantizar la prevencion.

Muchas enfermedades organicas metabdlicas tienen su origen en la inflamacion crénica del hipotdlamo
y dominan el sistema inmunitario egoista. El conocimiento de estas interacciones es esencial para
orientar a las personas con enfermedades renales pulmonares y cardiovasculares. Un aspecto central de
este modulo es el funcionamiento del complejisimo sistema de renina, angiotensina y aldosterona.
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Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Dominaran los conocimientos sobre el funcionamiento de los érganos, por qué existen y como
estan conectados a través del eje hipotdlamo-hipdfisis.

Internalizardn diagnosticar enfermedades comunes de los 6rganos internos utilizando instrumentos
de medicién vélidos.

Perfeccionaran sus habilidades para abordar a pacientes con érganos desequilibrados o
hiperactivos con intervenciones de PNIc que redistribuyen la energia.

Aprenderan a utilizar la herramienta de medicion del biorritmo del sistema RAA.

Modulo 18

Integracion afo Il

Contenido
La psiconeuroinmunologia clinica puede verse facilmente como una filosofia de vida que conecta
alimentacién, movimiento y comportamiento y se basa siempre en el pensamiento evolutivo.

Sélo un modo de pensar holistico puede trazar el mapa de nuestro mundo tan complejo vy,
posiblemente, provocar cambios sostenibles. Los Verdes quieren proteger la naturaleza, el derecho y la
economia, y el partido animalista quiere que s6lo comamos plantas. Segun la PNI clinica, todos tienen
razon y el consenso siempre es posible.

Aprender a observar desde mas de tres puntos de vista es, por tanto, un requisito previo para poder
resolver grandes problemas. Es un requisito previo para saber no sélo lo que hay que cambiar, sino
también cémo funciona (mecanismos de accién) y por qué funciona como funciona. Segun Pruimboom
Institute, estos tres requisitos de una filosofia los cumple sobradamente la PNI clinica.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Se convertirdn en personas que piensan, sienten, se comportan y funcionan
psiconeuroinmunoldgicamente.

Incorporaran sus conocimientos y habilidades como terapeuta clinico PNI a nivel
individual, familiar, empresarial y/o social.



Master en Psiconeuroinmunologia Clinica

Dias Practicos

Durante los tres afios de formacion

Contenido

Se dedicaran tres dias completos a la practica clinica con pacientes reales. A lo largo de la formacién, el
alumno pasara de un roll de observador a poder llevar a cabo una consulta bajo supervision del profesor.
Estos dias de formacién son esenciales para poner en practica todas las herramientas necesarias para
aplicar la psiconeuroinmunologia clinica en cualquier disciplina sanitaria y mejorar el proceso de toma
de decisiones en consulta.

Durante estas sesiones se dedica especial atencion a el uso de metamodelos de pensamiento,
la estructura de la anamnesis, asi como herramientas claves en consulta como el deep learning o el
reencuadre.

Los alumnos tienen la oportunidad de aportar casos reales y desarrollar junto al profesor un plan de
tratamiento especifico para cada caso.

Objetivos de aprendizaje
Los alumnos:

Aprenderan a utilizar los metamodelos para el diagndstico y el tratamiento desde
la psiconeuroinmunologia clinica.

Adquiriran herramientas clinicas y recursos para poner en practica esta disciplina en diferentes
ambitos sanitarios.

Perfeccionaran sus habilidades en el abordaje de pacientes y optimizaran sus recursos clinicos.

Ampliaran su mirada y mejoraran su capacidad integradora en consulta.

Se pueden realizar cambios en los médulos para mejorar el plan de estudios.
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"Recomendamos este curso a cualquiera que esté preparado
para avanzar en su practica clinica a la siguiente etapa. Los
médicos de todas las disciplinas, asi como sus pacientes,
pueden beneficiarse de este innovador enfoque médico.”

Dr. Leo Pruimboom - Director de Pruimboom Institute
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